
ANIMATION AQUATHLON 6 à 13 ANS 

VENDREDI 14 AOÛT 2026 

Règlement 

 

En marge du Triathlon de Lamastre, une ANIMATION AQUATHLON est proposée la veille 
pour les enfants nés entre 2013 et 2020, licenciés ou non.  

Cette épreuve loisirs est ouverte aux enfants de 6 à 13 ans et sans contrainte de temps. 
Il n’y aura pas de chronométrage ni de classement. 
 
Cette épreuve est totalement GRATUITE pour les enfants et aura lieu vendredi 14 août 
2026, à 18h au plan d’eau de Retourtour à Lamastre. 

Les inscriptions se feront en ligne avant le 13 août 2026 ou sur place le vendredi 14 août 
2026 de 16h à 17h30. 

Retrait des dossards le vendredi 14 août 2026 de 16h à 17h30. 
 
L’inscription est au plus simple : 

• Pas de certificat médical 
• Pas de licence nécessaire 
• Il suffira de remplir un bulletin d’inscription + autorisation parentale 

 

Informations pratiques : 

Cette animation se déroule sous la forme d’une épreuve d’aquathlon (enchainement de 
Natation et Course à Pied). 
2 distances sont proposées lors de cette animation : 

• Jeunes de 6 à 7 ans et Jeunes de 8 à 9 ans (enfants nés entre 2017 à 2020) : 50 m de 
Natation + 500 m de Course à Pied 

• Jeunes de 10 à 11 ans et Jeunes de 12 à 13 ans (enfants nés en 2013 et 2016) : 200 
m de Natation + 1 500 m de Course à Pied 

Le parcours à pied sera sécurisé par la présence de signaleurs. 
 

Le matériel : 

- Bonnets conseillés : les nageurs devront utiliser leur bonnet personnel  
- Lunettes de natation : les lunettes sont autorisées mais non obligatoires 



 

Horaires et lieu : 

Départs à partir de du plan d’eau de Retourtour à Lamastre. 
 

Tarifs et inscriptions : 

Toutes les épreuves enfants sont entièrement GRATUITES 

Inscriptions en ligne et sur place 

 

Droit à l’image : 

Les responsables légaux autorisent expressément le service des sports à utiliser les images 

fixes ou audiovisuelles sur lesquelles les enfants pourraient apparaître, prises à l’occasion de 

leur participation à cette manifestation sportive, sur tous supports y compris les documents 

publicitaires. 


